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CENNIK ZABIEGÓW OBOWIĄZUJĄCY OD 23-06-2025 

 

BADANIA I POMIARY Cena 

Monitorowanie ciśnienia tętniczego 20 zł 

Badanie EKG 40 zł 

Konsultacja lekarska 180 zł 

Konsultacja fizjoterapeutyczna 180 zł 

 

GABINETY MASAŻU Cena 

Masaż klasyczny częściowy - 15 minut 35 zł 

Masaż klasyczny częściowy kręgosłupa - 15 minut 35 zł 

Masaż klasyczny częściowy lub częściowy kręgosłupa - pakiet 10 masaży 300 zł 

Masaż klasyczny całościowy kręgosłupa - 15 minut 40 zł 

Masaż klasyczny całościowy kręgosłupa - pakiet 10 masaży 370 zł 

Masaż twarzy - 15 minut 40 zł 

Masaż twarzy - pakiet 10 masaży 370 zł 

Masaż stóp (refleksoterapia) - 15 minut 40 zł 

Masaż stóp (refleksoterapia) - pakiet 10 masaży 370 zł 

Masaż limfatyczny częściowy - 20 minut 50 zł 

Masaż limfatyczny częściowy - pakiet 10 masaży 470 zł 

Drenaż limfatyczny (mechaniczny) BOA jeden obszar – 30 minut (*) 50 zł 

Drenaż limfatyczny (mechaniczny) BOA jeden obszar – 30 minut  

– pakiet 5 masaży (*) 

230 zł 

Drenaż limfatyczny (mechaniczny) BOA dwa obszary – 30 minut (*) 80 zł 

Drenaż limfatyczny (mechaniczny) BOA dwa obszary – 30 minut  

– pakiet 5 masaży (*) 

 380 zł 

Termomasaż na łóżku Ceragem E - 30 minut 50 zł 

Aqavibron – masaż wibracyjny 30 zł 

Hydromasaż na sucho (łóżko Aquai) - 15 minut 30 zł 

Hydromasaż na sucho (łóżko Aquai) - 30 minut  50 zł 

(*) - pacjent musi posiadać zlecenie lekarskie lub zaświadczenie o braku 

przeciwwskazań do zabiegu od lekarza (np. pierwszego kontaktu, specjalisty). 
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FIZYKOTERAPIA Cena 

Lampa sollux 20 zł 

Lampa bioptron 20 zł 

Lampa Q Light 20 zł 

Jonoforeza (z własnym lekiem) (*) 20 zł 

Fonoforeza (z własnym lekiem) (*) 20 zł 

Tonoliza (*) 16 zł 

Prądy diadynamiczne (*) 20 zł 

Prądy TENS (*) 20 zł 

Prądy KOTZA (*) 20 zł 

Prądy IMPULSOWE (*) 20 zł 

Prądy INTERFERENCYJNE (*) 20 zł 

Elektrostymulacja (*) 20 zł 

Magnetronic (*) 20 zł 

Viofor (materac magnetyczny) 20 zł 

Laseroterapia 20 zł 

Laseroterapia EVO (laser wysokoenergetyczny) (*) 25 zł 

Krioterapia 25 zł 

Galwanizacja (*) 20 zł 

Ultradźwięki 20 zł 

Fala uderzeniowa (*) 55 zł 

BTL SIS (*) 130 zł 

 

HYDROTERAPIA Cena 

Bicze szkockie (*) 25 zł 

Masaż wirowy kończyn górnych 25 zł 

Masaż wirowy kończyn dolnych (*) 25 zł 

Masaż wirowy kręgosłupa lędźwiowo-krzyżowego (*) 30 zł 

Kąpiel perełkowa (*) 30 zł 

 

(*) - pacjent musi posiadać zlecenie lekarskie lub zaświadczenie o braku 

przeciwwskazań do zabiegu od lekarza (np. pierwszego kontaktu, specjalisty). 
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KINEZYTERAPIA Cena 

Gimnastyka grupowa - 30 minut 18 zł 

Gimnastyka indywidualna - 30 minut 40 zł 

Gimnastyka indywidualna (metody specjalne) - 30 minut 110 zł 

Ćwiczenia czynne (wykonywane samodzielnie pod nadzorem fizjoterapeuty w tym 

ćwiczenia: czynne w odciążeniu, czynne w odciążeniu z oporem, czynne wolne, izo-

metryczne, koordynacji ruchowej, manualne, oddechowe, rozluźniająco-relaksacyjne, 

równoważne, samo-wspomagane oraz nauka czynności lokomocyjnych, nauka chodu 

o kulach) 

 

 

40 zł / 

30 min 

Ćwiczenia bierne i czynno-bierne (wykonywane z pomocą fizjoterapeuty w tym ćwi-

czenia: bierne, czynno-bierne, na szynie automatycznej KKD i KKG, redresyjne, 

wspomagane oraz oklepywanie, pionizacja bierna, poizometryczna relaksacja mięśni, 

stretching mięśni i stawów, wyciąg mechaniczny kręgosłupa) 

 

 

40 zł / 

30 min 

Ćwiczenia w UGUL-u - 30minut 25 zł 

Siłownia - 30 minut 30 zł 

Kinesiotaping (plastrowanie dynamiczne) 30 zł 

 

BALNEOTERAPIA Cena 

Inhalacje solankowe indywidualne 15 zł 

Inhalacje lekowe (z własnym lekiem) (*) 15 zł 

Krenoterapia (kuracja pitna) 200 ml 2 zł 

Sucha kąpiel kwasowęglowa (15 min.) 25 zł 

Okłady borowinowe (plastry, 1 okład) (*) 20 zł 

Kąpiel solankowa 40 zł 

 

BASEN Cena 

Pływanie/Ćwiczenia indywidualne w wodzie - 1 godz. 15 zł 

Ćwiczenia grupowe w wodzie (z rehabilitantem) - 30 min  

cena za osobę 

   25 zł  

 

(*) - pacjent musi posiadać zlecenie lekarskie lub zaświadczenie o braku 

przeciwwskazań do zabiegu od lekarza (np. pierwszego kontaktu, specjalisty). 


